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Prozivani a chovani
Prozivani:
e Clovék v kazdém stavu néco vnima, na néco vzpomina, néco si predstavuje a toto
vsechno se déje uvniti cloveéka a vi o tom jenom on sdm
e Je subjektivni ,,vnitini zivot ¢lovéka“
e Prozivanim oznacujeme to, co si ¢loveék sam ze svého duSevniho zivota uvédomuje
e (Odehrava se v prostoru, ¢ase a ve spole¢nosti a odrazi se v ném vnéjsi sveét
Vlastnosti:
e Je subjektivni — je vlastni pouze proZivajicimu ¢lovéku, pouze on znd jeho obsah
e Je u kazdého clovéka jiné
e Je jedine¢né a neopakovatelné
e Neda se chovanim ani jedndnim vyjadiit — je bohaté, navenek se vyjadiuje feci

Chovani:
e Vnéjsi projev, ktery pozorujeme a zaznamenavame
e Chovanim nazyvame takovou aktivitu, kterou mize pozorovat druha osoba, popf.
ji mohou zachytit ptistroje
e Navenek projevené znaky dusevniho zivota, na zakladé chovani usuzujeme, co
Cloveék proziva — radost, smutek, jaké ma vlastnosti
Projevy:
e Reakce — ucuknuti ruky pfi popaleni
e Jednani — Cinnost, kterou ¢lovek dé€la uvédoméle
e Vnéjsi projevy — mimika, zrychleni ¢i zpomaleni dychani, zmény barvy
tvare
Re¢ — slovni chovéni — fe¢i Glovek nejvice projevi, co proziva

Odpovédi — navyky a zvyky

ZadrzZeni odpovédi — ¢lovek se pouze diva (chovani, které se projevuje pod kuzi —
stoupani adrenalinu v krvi pii startu)
Déleni chovani:

e Podle jeho piivodu:
e Vrozené — nepodminéné reflexy, instinkty
e Nauéné — navyky, zvyky a volné chovani
¢ Podle podnétu vyvolavajiciho urcité chovani:
e Spontanni chovani — chovani, ke kterému vysel podnét z nitra organismu
e Vyvolané chovani — chovani, ke kterému vysel podnét zejména ze socidlniho
prostiedi
e Reaktivni chovani — dalsi pribeh ovliviiuje podnét, ktery ho vyvolal — nékdo
zaklepe — jdu se kouknout
e Operacni chovani — dalsi pribéh neovliviiuje podnét, ktery ho vyvolal —
sméfuje k cili
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