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Biologicka podminénost psychiky
Biologicka determinace:
= predurcenost

e Ovlivnuje ¢innost mé psychiky z biologického Zivota
e NS, ¢innost zlaz s vnitini sekreci
1. Nervova soustava
- zakladni jednotka soustavy je neuron

Neurit Dendrity Jadro
Dendrity = kratka nervova vlakna — vedou informace o podrazdéném prostiedi
Neurit = dlouha nervova vlakna — vedou informace z jedné buiika do druhé
— jsou spojeny synapsemi = usmériiuji nervové podrazdéni
Déleni NS:
1) Vegetativni nervstvo (= ttrobni)
- fidi a zabezpecuje ¢innost vnitinich organt a Zlaz s vnitini sekreci — nelze
ovlivnit viali
2 typy nervi Y‘ sympatikus — burcuje
Parasympatikus - tlumi
2) Periferni nervstvo (= obvodové)
Sklada se z:
Receptor — ptijimac
- citliva nervova zakonceni, ktera pfijme informaci o
podrazdéni
Dostredivé = aferni
- informace do mozku a michy
Odstredivé = eferentni
- odpovédi z centra smérem k efektoru neboli ke svalu,
zlaze, které vytvoii néjakou reakci
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Reflexni oblouk:
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Dostiedivé nervy
Centralni NS
Odsttedivé nervy

Efektor

3) Centralni NS
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P¥. ruka na kamnech
— ruka na kamnech

— informace do mozku
— ta to zpracovava
— informace do svalu

— ucuknuti ruky

e Mozek

e Micha

¢ Prodlouzend micha

Mozek — 2 hemisféry leva
prava

leva hemisféra = matematické schopnosti, fe¢na ¢innosti, pohybova

¢innost

prava hemisféra = emocionalita, obrazné mysleni, gesta

Cinnost NS:

Vzruch — buiky piimo v ¢innosti ¢i pfipravenosti
Utlum — buiiky odpo&ivaji (pf. po predchozi ¢innosti- spanek)
Reflex — zakonita odpovéd’ organismu na urc¢ity vnéjsi nebo
vnitini podnét
Nepodminény reflex — uskute¢ni se po vrozené nervové
dréze
Podminény reflex — béhem individualniho vyvoje se
tvofi nova nervova draha
- reflexy, které se neposiluji, vyhasinaji. Vyhasinani tvofi
zaklad zapominani

Cinitelé ovliviiujici ¢innost NS:

e Zlazy s vnitrni sekreci — ovliviiuji NS pomoci hormonti
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Pf. Kiira nadledvinek — produkuje kortizol — zvysuje
schopnost organismu odoldvat stresu
Dien nadledvinek — produkuju adrenalin — pfipravuje
organy na zvySenou zatéz
Varlata — produkuji hormon testosteron, ktery
navazuje typické muzské chovani
Vajecniky — produkuji estrogeny, které navazuji
typické chovani zeny
e Hormony jsou vylucovéany Zlazou nebo tkani do krve, krvi jsou
neseny do mista svého plsobeni
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2. Télesny stav a riist organismu
e To, jak cloveék vypada ¢i jak se momentalné citi, ovlivituje jeho dalsi psychické
pochody a ¢iny
Télesné stavy jsou:

o Kratkodobé — (inava, stres) ty vétSinou rychle piejdou
e Dlouhodobé — (télesné defekty, nezadouci stavba téla, nadmérny nebo
nedostatecny rist) mohou se dostavit pocity mén¢ cennosti, deprese
3. Biologické potieby
e Vyznamné ovliviiuji psychiku Clovéka — potieba kysliku, svétla, tepla, potravy,
vody, pocity spokojenosti
4. Dédi¢nost
e Vlohy a dispozice — dédi¢nosti ziskané vlastnosti — mohou byt kladné (talent) i
zaporné (sklony k alkoholismu)
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